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• HANDS-ON CADAVER DISSECTION     • BRAND-NEW SKILLS LAB

• SMALL GROUP DISCUSSIONS/TRAINING

• WORLD-RENOWNED FACULTY FROM BARAGWANATH HOSPITAL
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Το Σεμινάριο Καταγμάτων Πυέλου και Κοτύλης & Πυελικών Εκτομών αποτελεί μια 
προηγμένη εκπαιδευτική δράση με χρήση ανθρώπινων παρασκευασμάτων, 
σχεδιασμένη για να καλύψει την αυξανόμενη ανάγκη για δομημένη, υψηλού 
επιπέδου εκπαίδευση στη σύνθετη χειρουργική της πυέλου και της κοτύλης.

Τα κατάγματα πυέλου και κοτύλης, καθώς και οι πυελικές εκτομές, 
συγκαταλέγονται στις πλέον απαιτητικές προκλήσεις της ορθοπαιδικής 
χειρουργικής. Η επιτυχής αντιμετώπισή τους απαιτεί όχι μόνο θεωρητική γνώση, 
αλλά και εξελιγμένες χειρουργικές δεξιότητες, τρισδιάστατη ανατομική κατανόηση 
και εξοικείωση με σύγχρονες χειρουργικές στρατηγικές. Το σεμινάριο έχει σχεδιαστεί 
ώστε να γεφυρώσει το χάσμα μεταξύ θεωρίας και πραγματικής χειρουργικής πράξης.

Οι συμμετέχοντες καθοδηγούνται μέσα από ρεαλιστικά χειρουργικά σενάρια, με 
έμφαση:
• στη λήψη χειρουργικών αποφάσεων,
• στις τεχνικές προσπέλασης,
• στις τεχνικές ανάταξης,
• στις αρχές οστεοσύνθεσης
• και στις τεχνικές εκτομών,
σε ένα ελεγχόμενο εκπαιδευτικό περιβάλλον.

Η διήμερη δομή του σεμιναρίου επιτρέπει εστιασμένη εμβάθυνση:

Ημέρα 1: Αφιερωμένη στο τραύμα πυέλου και κοτύλης, με έμφαση στα πρότυπα 
καταγμάτων, τις χειρουργικές προσπελάσεις και τις τεχνικές οστεοσύνθεσης.

Ημέρα 2: Εστιάζει στις πυελικές εκτομές, καλύπτοντας την πολύπλοκη ανατομία, τις 
ογκολογικές αρχές και τις προκλήσεις της αποκατάστασης.

Στόχος του σεμιναρίου είναι να ενδυναμώσει τους ορθοπαιδικούς χειρουργούς με 
αυτοπεποίθηση, ακρίβεια και σαφήνεια στη χειρουργική πράξη, προάγοντας την 
ασφάλεια και την αριστεία στη διαχείριση σύνθετης πυελικής παθολογίας. 
Αντικατοπτρίζει τη δέσμευση στη συνεχή, πρακτική εκπαίδευση και στην εξέλιξη των 
προτύπων της ορθοπαιδικής χειρουργικής.

Επιστημονική Επιτροπή
Σπύρος Δαρμανής | Δημήτριος Κούλαλης | Παναγιώτης Κουλουβάρης
Βασίλειος Κοντεογεωργάκος | Αθανάσιος Κώνστας | Ανδρέας Μαυρογένης
Δημήτριος Μαστρόκαλος  | Φώτιος Νικολόπουλος | Νικόλαος Πρέβεζας
Όλγα Σαββίδου | Ιωάννης Τρικούπης | Θεόδωρος Τοσουνίδης
Tamsanqa Joseph Mazibukο



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή, 6 Μαρτίου 2026 | Ημέρα 1

09:30–10:00
10:00–10:15

Ανατομία και Ταξινόμηση Καταγμάτων Πυελικού Δακτυλίου και Κοτύλης|
Α. Κώνστας

Διαγνωστική και Ακτινολογική Ανατομία Καταγμάτων Κοτύλης |
Π. Κουλουβάρης

Χειρουργική Προσπέλαση Εξαρθρήματος σε Κάταγμα Κοτύλης |
Θ. Τοσουνίδης

Ελάχιστα Επεμβατική Χειρουργική σε Κατάγματα Πυέλου | Θ. Τοσουνίδης

Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου σε Κάταγμα Κοτύλης | Σ. Δαρμανής

Ενδείξεις και Λήψη Αποφάσεων στα Κατάγματα Κοτύλης | Τ. Mazibuko

Προσπέλαση Kocher–Langenbeck | Α. Μαυρογένης

Η Λαγωνοβουβωνική Προσπέλαση | Ν. Πρέβεζας

Χειρουργική Τεχνική για το Πρόσθιο Τοιχώμα (πρόσθια κολώνα, πρόσθια
κολώνα & οπίσθια ημιεγκάρσια, κολώνες άμφω) | Τ. Mazibuko

Χειρουργική Τεχνική Οπισθίου Τοιχώματος και Κολώνας (εγκάρσια
κατάγματα, κατάγματα τύπου T) | Φ. Νικολόπουλος
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

10:15–10:25

10:25–10:35

10:35–10:45

10:45–10:55

11:00–11:10

11:10–11:20

11:20–11:30

11:30–11:40

11:40–11:50

11:50–12:00

12:00–12:20

Εγγραφές
Χαιρετισμοί
Ν. Αρκαδόπουλος, Ο. Σαββίδου

Θεωρητικό Μέρος10:15–12:00
Συντονιστές:   Δ. Μαστροκάλος | Δ. Κουλάλης

12:20–16:00 Πρακτικό Μέρος

Εκπαιδευτές:  Όλη η Εκπαιδευτική Ομάδα

Θεματολογία:
Εξωτερική Οστεοσύνθεση , Προσπέλαση Ηβικής Σύμφυσης, Πρόσθια Προσπέλαση
Ιερολαγόνιας Άρθρωσης, Οπίσθια Προσπέλαση Ιερολαγόνιας Άρθρωσης, Προσπέλαση
Kocher–Langenbeck, Οστεοτομία του Μείζονος Τροχαντήρα και Χειρουργική
Προσπέλαση Εξαρθρήματος, Λαγονοβουβωνική Προσπέλαση, Τροποποιημένη
Προσπέλαση Stoppa, Συστηματική Τεχνική Κοχλιών Ιερολαγόνιας Άρθρωσης,
Κοχλίες Lag πρόσθιας και οπίσθιας κολόνας



Σάββατο, 7 Μαρτίου 2026 | Ημέρα 2

Πυελικές Εκτομές: Σύγχρονες Έννοιες
Οι επεμβάσεις αυτές θεωρούνται από τις πλέον απαιτητικές στη μυοσκελετική ογκολογία. Οι
διαλέξεις θα καλύψουν την πρακτική γνώση της χειρουργικής ανατομίας αυτών των πολύ-
πλοκων ανατομικών περιοχών.

Η πρακτική άσκηση (hands-on) θα καλύψει όλες τις χειρουργικές τεχνικές που αφορούν την
πύελο και το ιερό οστό.

Αντιμετώπιση Πυελικών Όγκων | Β. Κοντογεωργάκος
Πυελική Εκτομή Τύπου II | Α. Μαυρογένης
Εξωτερική Ημιπυελεκτομή | Ι. Τρικούπης

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

10:00–10:30
10:30–10:40
10:40–10:50

10:50–11:00

Θεωρητικό Μέρος10:00–10:50
Συντονιστές:  Α. Μαυρογένης – Β. Κοντογεωργάκος

11:00–13:10 Πρακτικό Μέρος

Εκπαιδευτές:  Β. Κοντογεωργάκος, Δ. Κουλάλης, Π. Κουλουβάρης, Α. Μαυρογένης,
Τ. Mazibuko, Ι. Τρικούπης

Θεματολογία:
Πυελικές Εκτομές Τύπου I, II, III, IV (Ιερό)
Εξωτερική Ημιπυελεκτομή
Κατάγματα Πυέλου και Κοτύλης & Σεμινάριο Πυελικών Εκτομών

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Δαρμανής Σπύρος Ν. | Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Mediterraneo Hospital, Τμήμα Πυελικής
Χειρουργικής & Αναθεωρητικής Χειρουργικής Ισχίου

Κούλαλης Δημήτριος| Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Α’ Ορθοπαιδική Χειρουργική ΕΚΠΑ,
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κουλουβάρης Παναγιώτης | Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Α’ Ορθοπαιδική Χειρουργική ΕΚΠΑ,
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κοντογεωργάκος Βασίλειος  | Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Α’ Ορθοπαιδική Χειρουργική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κώνστας Αθανάσιος | Προιστάμενος Συντονιστής-Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ορθοπαιδική Κλινική,
Γ. Ν. Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μαυρογένης Ανδρέας | Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Α’ Ορθοπαιδική Χειρουργική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Μαστρόκαλος Δημήτριος | Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Α’ Ορθοπαιδική Χειρουργική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Νικολόπουλος Φώτιος| Ορθοπαιδικός Χειρουργός – Τραυματιολόγος, Εξειδικευθείς στην
ορθοπαιδική χειρουργική και τραυματολογία πυέλου - λεκάνης και κοτύλης

Πρέβεζας Νικόλαος | Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιατρικό Περιστερίου

Σαββίδου Όλγα  Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής, Α’ Ορθοπαιδική Χειρουργική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τρικούπης Ιωάννης | Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

Τοσουνίδης Θεόδωρος | Καθηγητής Ορθοπαιδικής 

Mazibukο Tamsanqa Joseph | Orthopaedic Surgeon- Chris Hani Baragwanath
Academic Hospital

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ


