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Trauma Life Support 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

2η ΜΕΡΑ                                                                                                            18/01/2024  

07:00 – 07:30 30 λεπτά Συνάντηση Εκπαιδευτών - Συντονιστών  

  Εγγραφές                                                             

07:30 – 07:45 15 λεπτά Καφές 

  Συζήτηση ερωτήσεων Pretests 

  Distribute mentoring and disclosure hand-out lists 

07:45 – 08:00 15 λεπτά 
Course Overview 

- Serves as introduction to course 

Π. Βασιλείου 

Π. Κουλουβάρης 

08:00 – 08:15 15 λεπτά 
Initial Assessment  

Demonstration-1 

Π. Βασιλείου 

Π. Κουλουβάρης 

08:15 – 09:00 45 λεπτά 
Initial Assessment and Management 

(Ch.1) 
Π. Κουλουβάρης 

09:00 – 09:15 15 λεπτά 
Initial Assessment  

Demonstration-2 

Π. Κουλουβάρης 

Χ. Θέος 

09:15 – 09:30 15 λεπτά Διάλειμμα  

09:30 – 09:55 25 λεπτά 
Airway and Ventilatory Management 

(Ch.2) 
Χ. Θέος 

09:55 – 10:35 40 λεπτά Shock (Ch.3) Π. Κουλουβάρης 

10:35 – 11:15 40 λεπτά Thoracic Trauma (Ch.4) Ι. Μασσαλής 

11:15 – 11:50 35 λεπτά Abdominal Trauma (Ch.5) Ι. Μασσαλής 

11:50 – 12:10 20 λεπτά Head Trauma (Ch.6) Π. Βασιλείου 

12:10 – 12:30 20 λεπτά Spine Trauma (Ch.7) Χ. Θέος 

12:30 – 12:45  15 λεπτά Musculoskeletal Trauma (Ch.8) Π.Κουλουβάρης 

12:45– 13:15 30 λεπτά Γεύμα 

  Surgical Skills Practicum Discussion  

13:15 – 13:30 15 λεπτά • Purpose and procedures TraumaMan 

  
• Precautions Concerns and 

issues 
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Clinical Coordinators: Έλενα Κοντιζά  

 Στέλλα Χαραλαμποπούλου 

 Έλλη Κυρίτση 

 

  

 

13:30 – 13:45  15 λεπτά  Μετάβαση στους σταθμούς δεξιοτήτων  

13:45-17:15 

 

Χειρουργικοί 

και πρακτικοί 

σταθμοί 

δεξιοτήτων  

10 λεπτά Διάλειμμα 

50 λεπτά 

Station I: Surgical Skills Session 

(SSS) Procedures: Cricothyroidotomy, 

Chest decompression 

Pericardiocentesis Peritoneal lavage 

Ι. Μασσαλής  

50 λεπτά 
Station IΙ: Airway and Ventilatory 

Management 

Π. Κουλουβάρης 

50 λεπτά 
Station IΙΙ: X-ray Identification of 

Thoracic Injuries 

Χ. Θέος 

50 λεπτά 
Station IV: Shock Assessment and 

Management 
Π. Βασιλείου 

17:15-17:30 15 λεπτά Διάλειμμα 

17:30 – 20:00 

15 λεπτά Σενάρια Διαλογής Χ. Θέος 

Αρχική 

εκτίμηση και 

Διαχείριση 

(κάθε 

εκπαιδευόμενος: 

60 λεπτά 

πρακτική 

(2x30min)- 15 

λεπτά 

αξιολόγηση   

Σενάριο Προσομοίωσης Τραυματία #1 Π. Κουλουβάρης 

Σενάριο Προσομοίωσης Τραυματία #2 Χ. Θέος 

Σενάριο Προσομοίωσης Τραυματία #3 Ι. Μασσαλής 

Σενάριο Προσομοίωσης Τραυματία #4 Π. Βασιλείου 

Σύνοψη- Περίληψη Προγράμματος  
Π. Βασιλείου 

Π. Κουλουβάρης 

30 λεπτά 
Συνάντηση Εκπαιδευτών - 

Συντονιστών 
 


