
 

 

 

 

Κλινικό Φροντιστήριο 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

1η ΜΕΡΑ                                                                                                                        17/01/2024  

08:30 - 08:45 15 λεπτά 
Καλωσόρισμα – Οδηγίες Κλινικού 

Φροντιστηρίου 
 

08:45 – 09:00 15 λεπτά 

Παρουσίαση: Εισαγωγή στην αντιμετώπιση 

του τραυματία σύμφωνα με τις αρχές του 

PHTLS 

 

09:00 – 09:30 30 λεπτά Παρουσίαση: Εκτίμηση Σκηνής και 

Πρωτοβάθμια Εκτίμηση 
 

09:30 – 10:00 30 λεπτά Διάλειμμα 

10:00 - 10:30 30 λεπτά Παρουσίαση: Bleeding Control   

10:30 - 11:00 
30 λεπτά 

Παρουσίαση: Αεραγωγός - Αερισμός - 

Καπνογραφία   
 

11:00-11:30 30 λεπτά Διάλειμμα 

11:30-14:00 150 λεπτά Σταθμοί δεξιοτήτων - Optional Skill Station 

Σταθμοί δεξιοτήτων - Optional 

Skill Stations 

Skill Station 1: Αεραγωγός - Αερισμός  

Skill Station 2: Ακινητοποίηση Σ.Σ.  

Skill Station 3: Επείγων Απεγκλωβισμός  

Skill Station 4: Bleeding Control - IO  

14:00-15:00 60 λεπτά Γεύμα  

15:00-15:30 30 λεπτά Επίδειξη Σεναρίου Αντιμετώπισης Πολυτραυματία 

15:30-17:30  120 λεπτά  Σταθμοί Δεξιοτήτων-Simulation Skill Stations 

Σταθμοί Δεξιοτήτων-Simulation 

Skill Stations 

Σενάριο Προσομοίωσης Τραυματία 1  

Σενάριο Προσομοίωσης Τραυματία 2  

Σενάριο Προσομοίωσης Τραυματία 3  

Σενάριο Προσομοίωσης Τραυματία 4  

17:30-18:00 30 λεπτά Αποτίμηση κλινικού Φροντιστηρίου  


